CT™M
Zentrum fir Technologie und Management GmbH
Centro di Tecnologia e Management Srl

Corso - Kurs

8/2093 - Agg. RSPP - Leadership Sana

Ente organizzatore - Organisator

CTM - Centro di Tecnologia e Management Srl, Via Macello 57, 39100 Bolzano
Riservato alle aziende associate a Confindustria Alto Adige

Referente del corso: Martina Gufler (m.gufler@confindustria.bz.it)

Destinatari - Zielgruppe

RSPP, ASPP. Datori di lavoro, dirigenti

Prerequisiti - Voraussetzungen

Per partecipare al corso é auspicabile il possesso dei seguenti requisiti;
* conoscenzadel d.lgs. 81/08

Obiettivi - Ziele

Il diretto superiore ha un impatto decisivo sulla salute e il benessere dei dipendenti nell'azienda. Il detto
"Le persone vengono per il lavoro e se ne vanno a causa del capo" evidenzia come una leadership
inappropriata non solo stressi i dipendenti, ma rappresenti anche un rischio per le aziende, soprattutto
in tempi di carenza di personale qualificato. Questo workshop mira ainsegnare a RSSPP e dirigenti,
come ampliare le loro competenze e instaurare una cultura di leadership che promuova la salute.

Contenuti - Inhalte

Cause e impatti dello stress: Comprendere come lo stress si sviluppa e quali sono le sue
conseguenze per i dipendenti e per l'intera azienda.

Carichi di lavoro e risorse aziendali: Identificazione dei principali carichi e delle risorse disponibili
all'interno dell'azienda.

Principi di leadership orientata alla salute: Apprendimento delle basi della leadership salutare e della
loro implementazione pratica.

Atteggiamento e comportamento del leader: Sviluppo di una leadership sanain termini di
comportamento orientato alla salute.

Gestione della salute aziendale: Introduzione a strategie e metodi efficaci per promuovere la salute
sul posto di lavoro.

Basi legali: Approfondimento della comprensione del dovere di cura del datore di lavoro nei
confronti dei dipendenti.

Docente - Kursleiter

Ruth Gschleier (Vival.Institute)


mailto:m.gufler@confindustria.bz.it

CT™M
Zentrum fir Technologie und Management GmbH
Centro di Tecnologia e Management Srl

Lingua di insegnamento - Unterrichtssprache

Italiano

Durata/calendario/orario - Dauer/Kalender/Stundenplan

8 ore
11/09/2025

dalle ore 08.30 alle ore 12.30 e dalle ore 13.30 alle ore 17.30

Luogo di svolgimento - Abhaltungsort

Confindustria Alto Adige, Via Macello 57, 39100 Bolzano
Mappa

Termine di iscrizione - Anmeldeschluss

Montag, 1. September 2025

Quota di partecipazione - Teilnahmegebihr

€ 310,00 + IVA
Materiale didattico compreso. La quota comprende anche il pranzo.

Per le aziende aderenti a Fondimpresa la quota puo essere finanziata attraverso il “Conto formazione
aziendale”. Le aziende associate Confindustria Alto Adige possono richiedere assistenza a CTM per la
presentazione della domanda.

Attestato di frequenza - Teilnahmebestéatigung

Al termine dell’attivita formativa ogni partecipante che ha frequentato almeno I’85% delle ore totali,
riceve un attestato di frequenza.

Attraverso la frequenza del seminario gli RSPP e ASPP assolvono parte dell’obbligo di aggiornamento
quinquennale (8 ore).


https://www.assoimprenditori.bz.it/it/contatti
https://www.assoimprenditori.bz.it/it/contatti

