CT™M
Zentrum fir Technologie und Management GmbH
Centro di Tecnologia e Management Srl

Corso - Kurs

1/2180 - UNTERNEHMERTUM UND LEISTUNGSSPORT. Vom Leistungssport lernen fiir den Alltag als
Unternehmer*in

Ente organizzatore - Organisator

CTM — Zentrum fiir Technologie und Management GmbH, SchlachthofstraBe 57, 39100 Bozen
nur fiir Mitgliedsfirmen des Unternehmerverbandes Stdtirol

Kurstutorin: Martina Gufler (m.qufler@unternehmerverband.bz.it)

Destinatari - Zielgruppe

Unternehmerinnen und Unternehmer, Jungunternehmerinnen und Jungunternehmer

Prerequisiti - Voraussetzungen

e Jungunternehmer / Jungunternehmerin
Unternehmer / Unternehmerin
o Geplant demnachst die Rolle einer Unternehmerin / eines Unternehmers zu tibernehmen

Obiettivi - Ziele

Unternehmer*innen sind die Leistungssportler der Berufswelt, dennoch sorgen sie sehr viel weniger fiir
sich und die Aufrechterhaltung ihrer Leistungsfahigkeit als es Leistungssportler*innen tun.

Fuhrungsrollen begleitet eine gewisse Einsamkeit. Im Unternehmer* innentum ist das noch einmal
verstarkt der Fall.

Ziel dieser Fortbildung ist es anhand des Beispiels von Leistungssportlersinnen Impulse zu geben wie:
- Das Team sorgfiltig gewahlit, den Unterschied zwischen Hochstleistung und Negativspirale
machen kann.
- Unternehmer*innen so fiir sich sorgen kénnen, dass sie dauerhaft auf héchsten Niveau Leistung
erbringen
- Erfolgreiche Menschen Niederlagen gut verarbeiten, moéglicherweise sogar gewinnbringend
nutzen

Contenuti - Inhalte

INNER CIRCLE - DAS ENGSTE TEAM: wie Leistungssportler*innen ihre Teams gestalten
ENTREPRENEURIAL WELLBEING: wie die Leistungsfahigkeit (iber lange Zeitraume aufrecht erhalten
werden kann

LOSE AND WIN: wie Leistungssportlersinnen Niederlagen annehmen und wachsen
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CT™M
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Docente - Kursleiter

Rafaela Pittschieler

Lingua di insegnamento - Unterrichtssprache

deutsch

Durata/calendario/orario - Dauer/Kalender/Stundenplan

4 Stunden

09/03/2026
von 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Luogo di svolgimento - Abhaltungsort

Unternehmerverband Siidtirol, SchlachthofstraBe 57, 39100 Bozen
Anfahrtsskizze

Termine di iscrizione - Anmeldeschluss

Montag, 2. Marz 2026

Quota di partecipazione - Teilnahmegebiihr

€ 210 + MwsSt.
Schulungsunterlagen inbegriffen.

Dieser Betrag kann flir Fondimpresa-Mitglieder liber das ,Betriebliche Schulungskonto® geférdert werden.
Mitglieder des Unternehmerverbandes kénnen fiir die Erstellung des Ansuchens um Unterstiitzung beim CTM
anfragen.

Attestato di frequenza - Teilnahmebestatigung

Jeder Teilnehmer, der mindestens 85% der Gesamtstunden besucht hat, erhalt am Ende der Ausbildung
eine Teilnahmebestatigung.


https://www.assoimprenditori.bz.it/de/kontakt

